"Hemligheten bakom vara resultat”

Skriven av: Jacob Hellberg, THE LIFE COACH
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Varfér gor vi som vi gor?

Tank om vi kunde kontrollera allt i vara liv, vad som hander, hur folk ar, hur vi mér, vara
kanslor och vara resultat! Tank om vi helt enkelt kunde skapa vart eget dromliv, utan att
vara beroende av varken tid, rum eller omstandigheter! Hur fantastiskt skulle inte det
vara?!

I foljande text tinkte jag ge dig verktygen, medvetenheten och formagan att gora just det!!
Sa gor dig redo for att skapa dig medvetenheten som kommer forandra ditt liv.

Allt vi gor, eller for den delen INTE gor, gor vi av en anledning. Men vi dr nodvandigtvis
inte helt klara 6ver vad det ar som driver oss och far oss att tdnka, kinna och agera som vi
gor. Vi sitter ofta fast i kinslomassiga monster, fysiska vanor och mentala tankemonster.
For att forsta vad det ar som skapar vara resultat i livet sa ska jag bryta ner hela processen
i olika steg. Detta kommer forhoppningsvis viacka en medvetenhet om ditt egna slutliga
ansvar for var du befinner dig i livet och for vad du astadkommit och inte.

Vi borjar fran slutet och jobbar oss bakét, alltsa, vi borjar bryta ner vad som skapar vara
resultat. Alla vara resultat foranleds aven HANDLING. Denna handling kan dven vara en
handling av overksamhet. Sa vad vi dn gor och, for den delen, inte gor, kommer att, vare
sig vi vill eller inte, skapa ett resultat i livet. Sa langt tror jag att ni haller med mig.

Lat oss inleda med ett exempel pa en hiandelse som beroende péa val av handling skapar
tva helt olika resultat.




Sparken fran jobbet

Lat oss leka med tanken att du fatt sparken fran ditt jobb. Som den handlingskraftige och
drivna person du ar sa valjer du, som en reaktion pa detta, att aktivt analysera och ta tag i
din situation, satta upp ett mal for vad du vill och vad du behover astadkomma for att
uppna onskat resultat och lagger darefter upp en val utarbetad handlingsplan som du
genast borjar agera efter! Att reagera pa detta satt leder helt klart till ett annat resultat 4n
om du istéllet skulle agera pa foljande satt:

Du viljer istéallet att uppgivet acceptera din situation, du gar till a-kassan, du ansoker om
arbetsloshetsersattning, du lutar dig tillbaka och vantar pa att dina méanatliga
inbetalningar ska dimpa ner i brevladan, soker mgjligtvis ett och annat nytt jobb da och
da, klagar och iltar 6ver din situation, skyller den garna pa yttre omstandigheter och
vantar pa att nagot forhoppningsvis ska forandras och forbattras utan nagra storre
insatser och anstrangningar fran din sida.

Ni kan sikert se hur dessa tva val av beteenden utifran samma omstandighet kommer att
leda till tva helt skilda resultat.

Men vad ar det da som gér vissa manniskor verksamma medan
andra blir overksamma?
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Nu borjar det bli spannande. Vad ar det som gor att tva personer, med samma fysiska och
mentala formaga, kan uppna sa olika resultat? Det finns en rad med exempel genom
historien pa folk som lyckats trots vildigt, vad vi generellt anser som, “daliga
forhallanden”, s som; fattig uppvaxt, svara familjeforhallanden, brist pa utbildning,
fysiska eller mentala handikapp etc. Lika manga exempel finns det pa folk som
misslyckats trots “optimala” uppvaxtforhallanden sdsom god ekonomi, utbildning, goda
kontakter etc. Vad beror da detta pa? For att forsta detta sa fortsitter jag att bryta ner
Hemligheten Bakom Vara Resultat.

Vi har hittills kommit fram till att resultat skapas av vara handlingar. Men vad ar det da
som avgor vara handlingar..?

For att fa klarhet i det sa fortsitter jag med exemplet dar du just fick sparken fran jobbet.

I forsta exemplet sd agerade som du som gjorde pa grund av dina KANSLOR infor
situationen. Du kiande dig troligtvis hoppfull, engagerad, driven, oslagbar, motiverad och
hangiven etc.

Medan i andra exemplet sa kdnde du nog snarare kéanslor som; uppgivenhet, oro,
hopploshet, 1ag sjalvkansla, besvikelse och maktloshet etc.

Kan ni se hur dessa kinsloregister skulle kunna leda till helt olika handlingar? Oavsett
situation sa reagerar/handlar vi pa olika satt beroende pa hur vi kdnner.

Det ar helt enkelt uteslutande vara kinslor som avgor vara handlingar!!




Vi fortsitter med ett till exempel:

Svartsjuka och misstinksambhet eller oro och kirlek

Forestill dig att din respektive kommer hem alldeles for sent efter en kvill pa stan. Hen
har inte ringt, sms:at eller pa nagot siatt meddelat att hen skulle komma hem senare an
utlovat.

Sattet du skulle handlat pa, sekunden du hor nyckeln i laset, skiljer sig stort beroende pa
kanslotillstandet du just befann dig i just da. Hade du kant dig svartsjuk, misstanksam,
arg och uppriven, sa hade din respektive nog fatt ett relativt kyligt bemétande med fragor
som:

-”Var *** har du varit” "Vem ar hon/han??” "Varfor har du inte ringt!?” "Vilka har du varit
med?” etc etc.

Medan hade du kéant kinslor som oro, karlek, radsla och saknad s& hade bemé6tandet blivit
betydligt mer karleksfullt:

»Ah #lskling, jag var s orolig!” “Ar du okej, hur méar du??” ”Vad har hint??” ”Jag 4r s&
glad att du ar hemma och mar bra!”

Men varfor kanner vi som vi kanner?

Jag hoppas att ni vid det har laget haller med om faktumet att vara resultat skapas av vara
handlingar som uteslutande avgors av vart kinslomassiga tillstand! “Jaha” kanske ni
tanker nu, "Det later val logiskt, men hur i H-vete ska jag kunna hjalpa hur jag kdnner??”
”Ar jag arg si ir jag arg, ir jag glad s& dr jag glad och Ar jag svartsjuk sa har jag sikert ett
bra skal for att vara det!” Bra frdga. Men jag har ett Annu béattre svar.

Kénslor skapas inte utifran tomma intet. Lika lite skapas dom fran var omgivning,
manniskor i var narhet eller handelser i vart liv.

Det finns namligen INGEN eller INGENTING i din yttre omgivning som kan skapa en
kansla i din kropp! Nu vet jag att inte alla 4r med mig langre, men vanta lite, 1at mig
utveckla.



"Det blir ALLTID som man har tankt
sig”

Om vi atergar till exemplet dar du fick sparken,
sd var du utsatt for exakt samma omstandighet,
du fick sparken. Men hur kommer det sig da att
du hade formégan att uppleva sa olika kianslor?

Om vi forutsatter att det var tva “olika du” som
fick sparken. Tva olika du som har upplevt helt
olika uppvaxtforhallanden och barndom, fatt olika varderingar inprantade, utvecklat
skilda trosystem, omgivit "er” med manniskor fran spridda samhallsgrupper och skapat
egna kianslomassiga vanemonster. Skulle DET dé kunna ha vara svaret pa varfor du
upplevde sa olika kanslor infor situationen..? Det skulle man kunna tro, men samma sak
galler tyvarr under dessa omstiandigheter, tva personer, syskon eller tvillingar, kan ha
exakt samma uppvixt, varit omgivna med samma manniskor, samma patryckningar,
samma upplevelser etc och dnda bli HELT olika. Hemligheten ligger ndmligen i hur man
valjer att representera en hiandelse eller en upplevelse for sig sjilv, vilken verklighet man
skapar, alltsd hur man viljer att TANKA pa det man utsitts for.

Sa du representerade alltsa exakt samma handelse pa tva helt olika sitt.
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Forst lar du tankt nagot i stil med: "Det har kanske inte var sa illa &nda” *Jag har ju aldrig
riktigt tyckt om det har jobbet &nda” "Nu har jag ju dntligen chansen att starta den dar
verksamheten som jag alltid dromt om” "Nu ska jag verkligen skapa nagot fantastiskt av

den har mojligheten!” etc.

Ni kan ju ser hur tankar som dessa skapar kanslor som Hoppfullhet, entusiasm, driv,
overtygelse etc.

Medan du i det andra exemplet istillet 1ar ha tankt tankar som “Jag ar vardelos” “Varfor
lyckas jag aldrig” "Hur ska jag klara mig nu” ”Jag kommer inte ha rad att sitta mat pa
bordet” "Det ar kort..!” etc.
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Dessa tankar skapar inga resursfulla kianslor direkt..

Det jag vill komma fram till 4r att VARJE kinsla i var kropp skapas av en TANKE i vart
huvud!!! Vi kan ALDRIG kinna en kiansla utan att forst tinka en tanke!



Vi fortsatter med ytterligare nagra pastdenden och exempel for att bevisa denna tes.

Jag tanker sticka ut hakan lite nu med ett pastdende:

”Ingen blir lycklig, eller for den delen olycklig, av pengar!”

Jag vet att detta inte far medhall av alla, men snart kommer ni forsta att det ar sant..! Lat
mig fa forklara med ett exempel:

Lottovinsten

Lat oss nu leka med tanken att du beslutar
dig for att prova din lycka med att spela pa
lotto. Lordagen kommer, det ar dragning, du
missar sjalva dragningen pa grund av att du
ar upptagen med annat. Men senare pa
kvillen sa far du ett samtal fran svenska spel
och det gar néat i stil med:

-”Grattis, du ar ensam vinnare av var jackpot
och har vunnit hela 63.000.000kr!! Du har

pengarna pa ditt konto inom 5 arbetsdagar!
GRATTIS!!”

I denna stund kan vi nog bada vara 6verens
om att du upplever att hav av kdnslor, sa
som extrem gliadje, extas, frihet, lattnad,

chock etc etc.

Har kanske ni tycker att jag har motbevisat min egen tes, MEN det ar nu den borjar..!

Forutsatt att ni hade spelat i hopp om att vinna sa kanner ni garanterat extrem gliadje och
lycka i denna stund, men det ar inte pa grund av de 63 miljonerna. Varfor? Jo, for dom
har ni inte fatt dn.. Ni dr inte en enda krona rikare i denna stund 4n vad ni var innan,
mojligt till och med négra kronor fattigare med tanke pa att ni kopt en lott. Ni har inte
pengarna framfor er i knat. Ni har dom inte pa kontot. Ni ser dom inte. Ni kinner dom
inte. Ni har dom inte helt enkelt. Anda kinner ni alla dessa kénslor!! Varfor..? Jo, For ni
tanker pa dom!!! Ni tanker p4 alt vad dessa pengar skulle kunna gora for er, vad ni
skulle kunna kopa, hur ni skulle kunna bidra, hur det skulle forandra era liv etc. Det ar
DET som fér er att kdnna alla dessa kanslor! Pengarna 4r NEUTRALA tills ni valjer hur ni



vill tinka p4 dom! Pengarna i sig skapar ingen kinsla, er TANKE om pengarna skapar en
kansla!

Nu kanske ni tycker att jag pratar semantik och havdar att: Ok, Men for att kidnna en
kansla sa maste tanken vara SANN. Man kan inte bara lura sig till en kinsla.” Inte heller
helt sant, man maste bara TRO péa tanken!

Vi atergar till exemplet om lotto-vinsten.

Det har gatt tva dagar sedan samtalet fran svenska spel och du svavar fortfarande pa
moln. Inga bekymmer i varlden och fortfarande 6verlycklig. Telefonen ringer pa nytt och
det ar svenska spel igen som beklagar sig innerligt och forklarar att det blivit ett tekniskt
fel, och att du i sjdlva verket inte alls var vinnaren till denna vinst. Det var helt enkelt ett
misstag. Detta forandrar garanterat ditt kanslotillstand direkt, aterigen, pa grund av dina
tankar kring det hela, vad du inte langre kan kopa och vilken frihet du inte langre kommer
kunna fa etc. MEN det forandrar inte hur du kdnt under dessa dagar. Du har helt enkelt
upplevt kanslor pa grund av tankar du haft om nagot som i sjdlva verket inte var sant. Men
du trodde pa dina tankar! Och det ar det som kravs for att det skall resultera i en eller flera
kanslor!

Detta giller allt i var varld. Det finns ingenting som har en kéansloladdning i sig. Alla ting,
personer och hiandelser &r NEUTRALA tills vi har en tanke om dom!

Lottovinsten var ett extremt exempel i kdnslan Lycka. Lat mig kortfattat ta den extrema
motpolen i sorg, dodsfall.

Vilken kiinsla éir forknippat med doden?

Alla héller vi nog med att dodsfall av en nara anhorig skapar fruktansvard sorg. Och ja, det
gor det vanligtvis, men det ar aterigen inte sjdlva handelsen i sig, dodsfallet, som skapar
sorg, utan vara tankar om personen och hindelsen som skapar sorgen. Hade ett dodsfall i
sig skapat sorg sa hade vi gatt runt och varit konstant ledsna, det dor folk varje sekund,
hela tiden. Vi laser om det, vi ser det pa nyheterna vi hor om det. Men alla dodsfall beror
oss inte pa samma satt, for vi har inte samma tankar om dom helt enkelt. I vissa kulturer
sa firar man till och med doden. Man havdar att personen antligen har kommit till en
battre plats och att hennes tid var inne. Det ar forknippat med fest och gladje. Att visa sorg
vid en sadan handelse skulle bara helt enkelt tyda pa okunskap och egoism. Jag sager i och
med detta sjalvklart inte att man inte ska kdnna sorg nar nagon dor, utan vill endast visa
pa att det ar tanken som styr 6ver vara kanslor.

Nu hoppas jag att vi alla ar 6veras om att vad som skapar vara RESULTAT ar vara
HANDLINGAR, och det som driver vara handlingar dr vira KANSLOR, och det som i sin
tur genererar vara kanslor ar uteslutande vira TANKAR!

Sa voil4, dar har ni det:

Det ar vara egna tankar som skapar vara resultat!! Ingen annan. Inget annat.



"Om det inte blev som du trodde sa har du tankt fel!”

Sa, vara tankar genererar vara kanslor som avgor vara handlingar som skapar vara
resultat. Med andra ord, upplever du ett resultat i dagslaget som du inte ar helt n6jd med
s& backa bandet, tillbaka till borjan och TANK annorlunda!! Ibland triffar jag klienter som
inte natt sina 6nskade resultat och sdger med uppgivenhet i rosten; “Jag har verkligen
testat allt, inget funkar...” Det de i sjilva verket siiger r att ”de testat allt FORUTOM det
som verkligen fungerar”. Definitionen av galenskap ar att gora samma sak om och om igen
och forvinta sig ett nytt resultat... S3 om vad du gor inte skapar det resultat du vill ha, gor
nat nytt, gor om och gor ratt!

Hoppas att allt detta har fatt dig att inse det ar DU och ingen annan som ar ansvarig for
det liv du lever idag. Detta kan kanske uppfattas som “hart”, men jag ser denna insikt som
en av de storsta gavorna jag mottagit i mitt liv och jag hoppas att du kan forma dig att se
det pa samma sitt. Detta innebar ju att vi har friheten och férmagan, att i detalj, skapa
precis det liv vi alltid dromt om!!!

En annan sak som ar viktigt att komma ihég i allt detta ar att det ar evolution, inte
revolution, som skapar vara resultat! Det ar de sma sakerna du gor varje dag som betyder
nat, inte den dar "stora saken” som du endast gor nan gang da och da! De handlingar du
utfor i langden skapar till slut vara vanor och det ar langsiktigt det som ger oss ihallande
resultat!

Borja praktisera vad du lart dig

Det viktigaste i den hir processen ar att skapa sig en medvetenhet om sina egna kénslor
och tankar. Det dr en kraftfull process som ibland kan behova lite vigledning, men som
sagt forsta steget ar medvetenhet! I forlangningen sd méste man bryta ner och analysera
vad som driver ens tankar. Sa borja med att identifiera ett "problem” i ditt liv, stall dig
sjalv fragan "Vad i mitt liv fungerar inte som jag onskar att det skulle just nu?” eller "Vad
ar jag inte 100% nojd med just nu?” Det kan gélla vad som helst, jobb, ekonomi, privatliv,
relationer, halsa, beteende etc etc. Nar du har identifierat "problemet” sé borja bryt ner
det i dom olika stegen!



Vilket ar resultatet jag 4r missn6jd med? Vilka av mina handlingar har lett till detta
resultat? Vilka ar kdnslorna jag har haft som har fatt mig att agera som jag gjort? Och
slutligen, hur har jag tankt for att generera de kianslor som jag kéant, som har drivit mina
handlingar som har skapat mina resultat!

Anlita en coach

Att lyckas bli medveten om sina kéanslor och tankar ar inte alltid helt 1att. Men nagot som
kan vara till och med svérare &r att forstd VARFOR man téinker som man gor och vad man
maste forandra for att tdnka pa ett mer gynnsamt sitt. I detta steg giller det skapa sig en
medvetenhet om sina varderingar, trosystem, kanslostillstinds-hirarkier, regler etc. Detta
ar en mycket spannande och larorik process, men jag rekommenderar att ni anlitar en
coach som kan hjilpa er med detta. En coach hjilper dig bland annat att klargora dina
visioner och mélsattningar, konfrontera dina gamla beteenden och monster, hjilper dig
att klargora och leva efter dina gamla och/eller nya viarderingar, trosystem och regler!

Gratis mini-session i problemldsning

Som tack for att du tog dig tiden att 1dsa detta sa bjuder jag hiar med in dig till en mini-
session med mig i Amnet problemlésning! Under ca 15 min sa coachar jag dig till en
I6sning pa ett "problem” eller en situation du befinner dig i som du kanske kanner viss



forvirring infor. Det kan, precis som ovan, vara inom vilket omrade av livet som helst,
relation, jobb, hilsa, ekonomi, personlig utveckling eller sjalvkansla etc.

Registrera dig for detta pa min hemsida eller maila mig, info@thelifecoach.se !

Jag hoppas att detta har skapat ett medvetande om hur stor roll vi har i vart eget liv och
att allt startar med en enkel tanke! Sa se till att va medveten om vad som forsegar dar
inne, for att lamna ditt tinkande obevakat kan vara lika riskabelt som att lamna en 2 aring
ensam hemma... Vad som helst kan handa! Tack for att ni tog er tid till detta och hoppas
pa att se er personligen nan gang i framtiden!

Med vanlig halsning, Jacob, The Life Coach
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